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Superlearning mit DIALOGICA

Was ist Superlearning?

Superlearning ist ein ganzheitliches Lernverfahren und orientiert sich an der Art
und Weise, wie wir unsere eigene Muttersprache erlernt haben: Sie denken und
sprechen vom ersten Tag an in der Fremdsprache.

Unter der Anleitung engagierter, erfahrener Trainer/innen erwerben sie rasch ein
umfangreiches Vokabular und lernen durch Zuhéren, Sprechen und Wiederholen.

Elemente von Superlearning

Die wesentlichen Elemente dieser Methode sind:

korperliche und geistige Entspannung
meditative, entspannende Musik
Lernsuggestionen

Steigerung der Lernmotivation

Abbau der Lernblockaden
angenehme Lernatmosphare

Vorteile von Superlearning

Sie lernen in einer physisch ruhigen Phase und in einer stressfreien Atmosphare 3-
5 Mal schneller (Erkenntnis Dr. Lozanov, Erfinder des Superlearning).

Durch die Einbeziehung der Teilnehmer/innen in lebensnahe Dialoge fuhren die
Dozent/innen ihre Schuler/innen allmahlich an fortgeschrittene Grammatikbereiche
heran und vermitteln ihnen durch mindliche und schriftliche Ubungen nicht nur ein
Basisvokabular, sondern einen umfassenden Wortschatz.

Die Gesprachsthemen reichen dabei von personlichen Erfahrungen aus Alltagsbe-
reichen Uber Kultur, Philosophie und Wissenschaft bis hin zu Politik und abstrakten
Inhalten.
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